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Zasady oceniania z wychowania fizycznego

Ocenianie z wychowania fizycznego jest zgodne z statutem szkoty

Ocena pétroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom:
o wiadomosci,

o umiejetnosci,

o kompetencji spotecznych, uzyskanych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena pétroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny pétrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania, a takze systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

Ocena moze zosta¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia, np.:

o udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych,

o udziat w zawodach sportowych, turniejach, rozgrywkach pozaszkolnych,

o udziat w konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej,

o udokumentowana aktywnosc fizyczna ucznia poza szkota.

Podniesienie oceny pétrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego moze nastgpié tylko o
jeden stopien.

Ocena za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia wystawiana jest dwa razy w roku szkolnym — na koniec |
i 1l pétrocza.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma petnic funkcje motywujaca, zachecajac
miodziez do aktywnosci fizycznej zaréwno obecnie, jak i w przysztosci.

Obnizenie oceny

Ocena pétroczna lub roczna moze zosta¢ obnizona o jeden stopien w przypadku:
czestych brakéw stroju sportowego,

niesystematycznego ¢wiczenia,

sporadycznego uczestniczenia w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych,

braku zaangazowania w czasie lekgc;ji,

niskiego poziomu kultury osobistej,

innych przejawdéw negatywnej postawy wobec zaje¢ wychowania fizycznego.

Zwolnienia z zaje¢ WF

Uczen moze zostac¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii lekarskiej o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach.

Zwolnienie obowigzuje na czas okreslony w opinii lekarskiej (podstawa prawna:
Rozporzqdzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.).

W przypadku zwolnienia ucznia na okres uniemozliwiajgcy wystawienie oceny semestralnej lub
rocznej, nauczyciel wpisuje w dokumentacji ocene: ,,zwolniony” albo



»,Zwolniona” (podstawa prawna: Rozporzqdzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.).

Brak ocen z powodu nieobecnosci

Uczen, ktéry opuscit z wiasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec pétrocza lub roku szkolnego.
Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen nie uczestniczyt w wymaganej liczbie zaje¢, moze
ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje:

zadania teoretyczne — dotyczgce wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,

zadania praktyczne — dotyczace umiejetnosci ruchowych, ktére byty przedmiotem nauczania w
danym semestrze lub roku szkolnym.

Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
beda realizowane wedtug skali ocen zawartej w Statucie Szkoty.

1.2. Wymagania szczegétowe w klasie IV szkoty podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec.

3. W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:

wie, co to jest tetno,

wymienia cechy prawidtowej postawy ciata, zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen,

zna podstawowe przepisy oraz zasady gier i zabaw ruchowych, gier rekreacyjnych, mini gier
zespotowych,

zna regulaminy sali gimnastycznej i boiska sportowego,

opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla swojego zdrowia,

wie, jak dobra¢ strdj sportowy do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku,

umie wykonaé préby sprawnosciowe wedtug MTSF,

wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowa postawe ciata,

potrafi koztowad pitke prawg i lewa reka, prowadzi¢ pitke, rzucaé do kosza oburacz, rzucaé na
bramke jednoracz, strzela¢ na bramke, odbija¢ pitke sposobem oburgcz gérnym,

uczestniczy w grach i zabawach ruchowych, mini grach zespotowych,
organizuje gry i zabawy ruchowe, mini gry zespotowe oraz gry rekreacyjne,
wykonuje przewrdt w przéd z pomoca lub samodzielnie,

umie przyjac okreslong pozycje startows,

wykonuje starty wysokie z réznych pozycji wyjsciowych,

rzuca jednoracz piteczka palantows,

rzuca oburacz z ustawienia przodem i tytem pitkg lekarska,

wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia obunéz,



wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia z jednej nogi,

umie w sposob bezpieczny wykonywac éwiczenia,

umie ustawic lub rozstawié sprzet sportowy do éwiczen,

stosuje wszystkie zasady regulaminu sali gimnastycznej i boiska sportowego,
przyjmuje wiasciwg postawe ciata.

DODATKOWE WYMAGANIA NA OCENE POI’.ROCZNA LUB ROCZNA

Wychodzac naprzeciw zapisom nowej podstawy programowej wychowania fizycznego, wsréd
dodatkowych kryteridw, ktére mozna uwzglednic przy podniesieniu uczniowi oceny na koniec
pierwszego poétrocza lub roku szkolnego, sa:

a) wspodtorganizacja szkolnego lub miedzyszkolnego wydarzenia sportowego, np. Dzier Sportu,
turnieje i rozgrywki w sportach zespotowych i indywidualnych, b) prowadzenie przynajmniej
jeden raz w pétroczu rozgrzewki oraz przygotowanie konspektu takiej rozgrzewki, c)
dokumentowanie swojej aktywnosci fizycznej za pomoca aplikacji internetowych lub dzienniczka
treningowego, d) podejmowanie dziatan promujgcych aktywnosé fizyczng w Srodowisku
szkolnym lub lokalnym (otoczenie ucznia), e) udziat w masowych imprezach sportowo-
rekreacyjnych o charakterze lokalnym lub ogdlnopolskim, np. biegi uliczne, rajdy rowerowe,
aktywne formy turystyki pieszej itp.

SZCZEGOtOWE KRYTERIA OCENY POtROCZNEJ LUB ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) Ocena celujaca

Uczen otrzymuje ocene celujgca na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy),

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw szkoty,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej,

bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
bardzo dobrze wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,



prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajeg,

umie samodzielnie przygotowac miejsce éwiczen,
bezwzglednie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty,

zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedédw technicznych
lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykonac éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie (np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza),

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia znaczgco wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewédztwa lub
ogélnopolskim,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodéw i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczgacym stopniu wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,

podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIAtU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:



uzyskuje ocene celujgcag w kazdym miesigcu poétrocza za systematyczny i aktywny udziat w
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg na pierwsze pdétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ jest prawie zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (sporadyczne braki stroju
sportowego),

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach z réwiesnikami oraz z nauczycielem i innymi
pracownikami szkoty,

podejmuje indywidualne dziatania na rzecz poprawy wtasnej sprawnosci fizycznej,

chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej kultury
fizycznej.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
bardzo dobrze wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,

pokazuje wiekszo$¢ poznanych umiejetnosci ruchowych,

potrafi przeprowadzié rozgrzewke lub zestaw ¢éwiczen ksztattujgcych,

potrafi samodzielnie przygotowac sie do zajeé ruchowych,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajeg,

troszczy sie o stan techniczny przybordw i urzadzen sportowych,

zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

uzyskuje postep w wynikach sprawnosci fizycznej,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danej dyscyplinie sportu,
potrafi wykonywac zadania ruchowe w sposoéb efektywny,

wykazuje wysoki poziom zaangazowania w rozwdj wiasnych umiejetnosci sportowych,
zalicza sprawdziany pisemne na ocene co najmniej bardzo dobrg,

zna i stosuje przepisy sportédw indywidualnych oraz zespotowych.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
reprezentuje szkote w zawodach sportowych co najmniej na poziomie dzielnicy lub gminy,

systematycznie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
stosuje nabyte umiejetnosci w czasie gier i zabaw zespotowych,
czesto petni role lidera grupy éwiczebnej,

uprawia rekreacyjnie aktywnos¢ fizyczng poza szkotg,

interesuje sie wydarzeniami sportowymi w kraju i na swiecie.



D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIAtU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
uzyskuje ocene bardzo dobrg w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny udziat w
obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego

Ocena dobra

Uczen otrzymuje ocene dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ jest zazwyczaj przygotowany do zajeé (braki stroju sportowego sporadyczne, ale powtarzajgce
sig),

uczestniczy w zajeciach, choé zdarzajg sie pojedyncze nieusprawiedliwione nieéwiczenia,
wykazuje pozytywna postawe wobec nauczycieli i rdwiesnikéw,

w wiekszosci przypadkéw stosuje sie do polecen nauczyciela,

podejmuje préby poprawy swojej sprawnosci fizycznej,

sporadycznie angazuje sie w dziatania na rzecz kultury fizycznej szkoty.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
dobrze wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

zna i potrafi wykonaé podstawowe elementy techniczne w wybranych dyscyplinach sportu,
popetnia drobne btedy techniczne w wykonywaniu zadar ruchowych,

zna i przestrzega podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajec,

potrafi przygotowac sie do zajec¢ ruchowych z niewielkg pomocg,

wykazuje postep w wynikach sprawnosci fizycznej, choé nie zawsze jest on wyrazny,

zalicza wiekszo$¢ testéw sprawnosciowych i sprawdziandw umiejetnosci,

uzyskuje oceny dobre i bardzo dobre z prac pisemnych,

zna ogodlne przepisy wybranych dyscyplin sportowych i potrafi je zastosowac w praktyce.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
bierze udziat w zajeciach dodatkowych sporadycznie,

uczestniczy w zawodach szkolnych lub klasowych,
wspotpracuje z zespotem, choé nie zawsze petni aktywna role,
wykazuje poprawne postawy wobec sportowe] rywalizacji,

potrafi pracowac w grupie.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIAtU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
uzyskuje w wiekszosci miesiecy potrocza ocene co najmniej dobrg za systematyczny udziat w
obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego.



Ocena dostateczna

Uczen otrzymuje ocene dostateczng na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

czesto nie ma stroju sportowego, co wptywa na jego udziat w zajeciach,

uczestniczy w zajeciach nieregularnie — zdarzaja sie liczne nieusprawiedliwione nie¢wiczenia,
wykazuje niewielkie zainteresowanie poprawag swojej sprawnosci fizycznej,

czasami nie stosuje sie do polecen nauczyciela,

nie zawsze przejawia pozytywng postawe wobec réwiesnikdw i nauczyciela,

nie angazuje sie w dziatania na rzecz kultury fizycznej szkoty.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
wykonuje tylko najprostsze éwiczenia fizyczne,

ma trudnosci z opanowaniem podstawowych elementéw technicznych wybranych dyscyplin
sportowych,

popetnia liczne btedy techniczne,

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz nie zawsze ich przestrzega,
potrzebuje pomocy przy przygotowaniu sie do zaje¢ ruchowych,

osigga stabe wyniki w testach sprawnosciowych i sprawdzianach umiejetnosci,
nie wykazuje wyraznego postepu w sprawnosci fizycznej,

uzyskuje oceny dostateczne z prac pisemnych,

zna wybrane przepisy gier i potrafi je czesciowo zastosowac w praktyce.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
rzadko uczestniczy w zajeciach dodatkowych,

nie bierze udziatu w zawodach sportowych,
wspotpraca w grupie sprawia mu trudnosé,

nie zawsze przestrzega zasad fair play i wtasciwego zachowania w czasie rywalizacji sportowe;.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIAtU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
w niektérych miesigcach pétrocza nie uzyskuje pozytywnej oceny za systematyczny udziat w
zajeciach,

opuszcza zajecia lub unika aktywnego uczestnictwa.



Ocena dopuszczajaca

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajgca na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

czesto nie przynosi stroju sportowego,

unika udziatu w zajeciach, czesto nie éwiczy bez usprawiedliwienia,

nie wykazuje checi poprawy swojej sprawnosci fizycznej,

lekcewazy polecenia nauczyciela,

nie okazuje szacunku wobec réwiesnikdw i nauczyciela,

nie interesuje sie kultura fizyczng szkoty ani nie podejmuje zadnych dziatah w tym zakresie.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
wykonuje ¢wiczenia fizyczne bardzo niedoktadnie lub nie potrafi ich wykonaé,

nie zna lub nie rozumie podstawowych zasad techniki w wybranych dyscyplinach sportowych,
nie zna lub nie stosuje zasad bezpieczenstwa,

nie potrafi samodzielnie przygotowac sie do lekcji wychowania fizycznego,

osigga bardzo niskie wyniki w testach sprawnosciowych i sprawdzianach umiejetnosci,

nie wykazuje zadnych postepow w sprawnosci fizycznej,

nie uzyskuje pozytywnych ocen z prac pisemnych,

nie zna przepiséw gier i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
nie uczestniczy w zadnych zajeciach dodatkowych,

nie bierze udziatu w zadnych wydarzeniach sportowych szkoty,
nie potrafi wspotpracowac w grupie,
nie przestrzega zasad fairplay i czesto zaktéca przebieg rywalizacji sportowe;.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
nie uczestniczy regularnie w zajeciach wychowania fizycznego,

czesto opuszcza lekcje lub pozostaje bierny,

nie uzyskuje pozytywnej oceny za systematyczny udziat w zajeciach przez wiekszg czesc
pétrocza.



Ocena niedostateczna

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

permanentnie nie przynosi stroju sportowego,

regularnie odmawia udziatu w zajeciach bez podania przyczyny lub mimo braku
przeciwwskazan zdrowotnych,

catkowicie lekcewazy obowigzki wynikajgce z udziatu w lekcjach wychowania fizycznego,
wykazuje postawe roszczeniowg lub agresywng wobec nauczyciela i/lub kolegow,
swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu wtasnemu lub innych uczniéw,

nie przejawia zadnego zainteresowania aktywnoscia fizyczng ani kultura fizyczna.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
nie potrafi wykonaé podstawowych ¢wiczen fizycznych nawet przy wielokrotnym wsparciu
nauczyciela,

nie zna zadnych zasad techniki ani przepisdw obowigzujgcych w grach i zabawach ruchowych,
nie potrafi bezpiecznie korzystac ze sprzetu sportowego,

nie zna podstawowych zasad higieny, zdrowego stylu zycia ani bezpieczenstwa,

nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
nie zalicza zadnego sprawdzianu umiejetnosci ani wiadomosci,

nie przejawia jakiejkolwiek checi poprawy.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
nie wspotpracuje z zespotem,

swoim zachowaniem dezorganizuje zajecia i utrudnia ich prowadzenie,
nie przestrzega zasad fairplay ani norm spotecznych,

czesto dochodzi do konfliktéw z réwiesnikami lub nauczycielem.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
notorycznie opuszcza zajecia lub odmawia udziatu bez waznych powodow,

nie dostarcza usprawiedliwien nieobecnosci,

nie spetnia zadnych podstawowych wymagan w zakresie obecnos$ci i aktywnego uczestnictwa w
lekcjach,

nie podejmuje zadnych préb nadrobienia zalegtosci.



